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NUEVAS COMPETENCIAS 

Un curso pensado para 

todos los profesionales de 

la seguridad que estén 

interesados en aprender y 

desarrollar técnicas de 

autoprotección, protección 

de terceras personas y el  

seguimiento de personas 

sospechosas. 

¿QUÉ APRENDERÉ? 

Los alumnos aprenderán las 

principales técnicas de 

vigilancia, contravigilancia y 

seguimiento existentes, así 

como su puesta en marcha 

de forma efectiva, 

utilizando para ello las 

herramientas necesarias de 

observación y control del 

entorno. 

¿QUIÉN PUEDE HACERLO? 

Militares en activo, CCFF, 

reservistas, investigadores y 

profesionales de la Seguridad 

Pública y Privada. Necesaria 

la acreditación TIP (Tarjeta 

de Identificación Profesional) 

 

Dentro del ámbito de la seguridad de 

las personas, la vigilancia adquiere 

connotaciones específicas, puesto que 

su principal misión es la prevención. 

La técnica de la vigilancia se convierte 

en un arte donde si no queremos ser 

descubiertos al realizarla debemos 

contar con un amplio abanico de 

habilidades y mucha imaginación 

creativa.   

Técnicas de Vigilancia, Contravigilancia 

y Seguimiento. 

Descripción 

La capacidad de observación del entorno en una situación hostil 

puede ser crucial en determinadas misiones militares o de los 

Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado. Impartido por un 

escolta profesional de amplia experiencia este curso dotará al 

alumno de los conocimientos, habilidades y herramientas para 

tener una mayor capacidad de observación y control del 

entorno en el que se encuentra, trabajando o no, con la finalidad 

de poder detectar una vigilancia o seguimiento hacia su persona 

u objetivo.  

Objetivo General 

Dotar al alumno de los conocimientos, habilidades y herramientas 

para tener una mayor capacidad de observación del entorno en 

el que se encuentra, trabajando o no, con la finalidad de poder 

detectar una vigilancia o seguimiento hacia su persona. 
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Objetivos Específicos 

- Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para 

desarrollar los distintos tipos de vigilancia y contravigilancia 

existentes: fija, a pie y en vehículo. 

- Aprender a romper un seguimiento cuando hemos 

descubierto que estamos siendo vigilados. 

- Saber aplicar los conocimientos del significado del lenguaje 

corporal para detectar a un sospechoso. 

- Reconocer los factores estresantes y emocionales que pueden 

dificultar la labor de protección. 

- Desarrollar técnicas de atención y observación que nos 

ayuden a mejorar el proceso de protección. 

- Conocimiento de ETA y su servicio de información ‘’Sarea’’. 

 

Contenido Académico 
 

Semana 1ª 

Presentación del curso. 

Tipos de vigilancia. 

 

Semana 2ª 

Técnicas de vigilancia. 

Contravigilancias. 

 

Semana 3ª 

Seguimientos. 

Ruptura de un seguimiento. 

Riesgos de ser vigilados. 

 

Semana 4º 

Detectar a un sospechoso. 

Lenguaje corporal y signos. 

Estrés y emociones en la protección. 

 

Semana 5ª 

Retrato robot hablado. 

Atención y observación. 

Sarea. Servicio de información de ETA. 
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Adquisición de Competencias 
Tras finalizar esta formación, el alumno va a encontrarse mucho 

más capacitado para detectar un seguimiento o vigilancia, 

sacando el máximo rendimiento al mobiliario urbano para este 

fin, algo que sin duda alguna va a mejorar su autoprotección y la 

protección de terceras personas que se encuentren a su lado, de 

la misma forma, capacita al profesional para poder poner en 

práctica un seguimiento a un sospechoso.  

 
Aplicación de Competencias 
Conocimientos esenciales que deben de tener militares en 

activo, CCFF, reservistas, investigadores, y todo aquel profesional 

de la Seguridad Pública y Privada.  
 

Duración del curso 

- Fecha de inicio del curso: 10 de Septiembre de 2012 
- Fecha de finalización del curso: 7 de Octubre de 2012. 
- Duración: 4 semanas, 25 horas. 

Cómo Matricularse 

Directamente a través de nuestro Campus Internacional de 

Seguridad y Defensa en www.culturadefensa.org 
 

Precio de la Matrícula 

69,99€ por alumno.  

Descuentos disponibles para socios de ARES o GEES Spain y sus 

afiliadas (20% menos) 

 

Titulación 
Diploma de Competencias conjunto del CFICD y GEES Spain, así 

como Certificación Académica*. 

 
*Nota: Los diplomas de competencias se remiten en formato electrónico de alta 

definición. Opcionalmente también se pueden adquirir impresos o enmarcados. 

 

Más Información: admin@culturadefensa.org  

http://www.culturadefensa.org/
mailto:admin@culturadefensa.org

